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Zapraszamy do korzystania z bezptatnych, indywidualnych porad dla imigrantéw i
imigrantek: Poradnictwo dla Dorostych Imigrantow (MBE) oraz Stuzby Imigracyjne dla

Mtodziezy (JMD)

Indywidualne porady pomagaja!

Na poczatku pobytu w Niemczech wiele rzeczy jest nowych,
do wielu trzeba sie dopiero przyzwyczaic. Takze wowczas,
gdy juz dtuzej zyje sie w Niemczech, moga pojawic sie nowe
problemy, dla ktorych trzeba znaleZ¢ rozwiazanie.

Pomocne w tym sg zawsze indywidualne porady i opieka,
dostepne od samego poczatku pobytu. Przynosza

one konkretna pomoc w prawie wszystkich sytuacjach
zycia codziennego. I w ten sposob ucza, jak w nowych
warunkach samemu zatatwia¢ swoje sprawy i samodzielnie
podejmowac decyzje.

Oferty poradni dla mtodziezy i dorostych imigrantéw
i imigrantek

Poradnictwo dla Dorostych Imigrantéw oferuje doradztwo
iwsparcie dorostym imigrantkom i imigrantom.

Shuzby Imigracyjne dla Mlodziezy oferuja doradztwo i wspar-
cie mtodym ludziom ze Srodowisk migracyjnych w wieku od
12 do 27 lat.

Szukajac porady mozna sie zwréci¢ zar6wno do poradni dla
dorostych (MBE), jak i stuzb zajmujacych sie mlodzieza
(JMD). Po pierwszej rozmowie poradnie uzgodnia miedzy
soba forme dalszego postepowania, uwzgledniajac przy
tym osobista i rodzinng sytuacje osoby, ktorej doradzaja.

Lepsze szanse poprzez indywidualne poradnictwo!

Pracownice i pracownicy placowek poradniczych najczesciej
znaja jezyk kraju, z ktérego pochodza osoby szukajace
porady. Znaja oni rowniez panujace w danym kraju spoteczne,
kulturalne i religijne uwarunkowania. Wspo0lnie z klientem
uktadaja plan, pozwalajacy zorientowac sie jak stawiac
pierwsze kroki w Niemczech. W centrum uwagi pozostaja
caly czas indywidualne umiejetnosci i kwalifikacje klienta,
awybrane oferty maja utatwic lepsza aklimatyzacje w
Niemczech.

W rozmowie w placoOwce poradniczej mozna poruszac

wszelkie kwestie i problemy zycia codziennego, na

przyktad:

B kwestie prawne dotyczace pobytu

B nauka i poszerzanie znajomosci jezyka niemieckiego
(np. poprzez uczestnictwo w kursach integracyjnych)

B wyksztalcenie og6lne i zawodowe (np. uznawanie
kwalifikacji zawodowych)

B praca zawodowa (np. poszukiwanie pracy)

B problemy zwigzane z sytuacja ekonomiczna

(np. zarobki, kredyty, dtugi)

mieszkanie (np. poszukiwanie mieszkania,

finansowanie mieszkania)

zdrowie (np. kasa chorych, opieka lekarska)

osobista sytuacja zdrowotna (np. problemy ze zdrowiem)

malzenstwo, rodzina i wychowanie (np. ciagza)

mobilnos¢ i komunikacja

(np. prawo jazdy, srodki komunikacji publicznej)

wypoczynek, sport i zajecia w czasie wolnym (np.

cztonkostwo w stowarzyszeniach)
B czynnosci dnia powszedniego
(np. zakupy, kontakt z urzedami)



Oferty specjalne Stuzb Imigracyjnych dla Miodziezy

Dla mtodych ludzi poczatkowy okres pobytu w obcym kraju
jest ekscytujacy, ale jednoczes$nie meczacy. Musza sprostac
nowym sytuacjom w szkole, w nauce zawodu i przy dalszym
ksztatceniu oraz przy tworzeniu nowych wiezéw spotecz-
nych. Dlatego stuzby imigracyjne zajmujace sie mtodzieza
oferuja specjalne wsparcie, poradnictwo indywidualne i
grupowe.

Znalez¢ tu mozna miedzy innymi oferty na nastepujace

tematy:

B system szkolnictwa i oSwiaty

B planowanie kariery zawodowej we wspotpracy z lokalnymi
agencjami zatrudnienia

B spoteczenstwo i polityka

B obstuga komputera i programy do nauki jezyka
niemieckiego

Gdzie uzyska¢ dalsze informacje dotyczace
poradnictwa?

Informacje dotyczace konkretnych kierunkéw poradnictwa

w regionie miejsca zamieszkania mozna uzyska¢ w podanych

nizej instytucjach, a doktadniej:

B wurzedach gminnych, miejskich i powiatowych

B wnastepujacych organizacjach opieki spotecznej
(Arbeiterwohlfahrt, Deutscher Caritasverband, Diako-
nisches Werk der Evangelischen Kirche in Deutschland,
Deutsches Rotes Kreuz, Paritdtischer Wohlfahrtsverband,
Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland)

B w Zwiazku Wypedzonych (Bund der Vertriebenen)

B worganizacjach

B u organizatorow

Informacje w internecie znalez¢ mozna pod nastepujacymi
adresami:

B www.bamf.de/beratungsangebote

B www.jugendmigrationsdienste.de

... nigdy nie zaszkodzi tez zapytac cztonkoéw rodziny, przyjaciot,
kolegow z pracy lub ze szkoty, sasiadow i kolegéw z klubu
sportowego.

Zachecamy do korzystania z nieodptatnych ofert
poradniczych.
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