QUY V| BANG CO THAI?
QUY V| VUA MO SINH
CON NHO?

Sinh mot dira con la mot su kién rat dang mung.
Nhung dong thai viéc mang thai va sinh con ciing
kém theo nhirng thir thach va nhirng van dé hoan
toan moi mé. Quy vi khéng phai mét minh giai
quyét nhirng van dé nay. Bat ky lic nao Quy vi cling
c6 thé nhd mot ba d& tu van va glp do.

e Ba dd la mot chuyén gia vé tat ca nhirng van
dé lién quan tdi chira, dé va cham soc dira tré
sau khi sinh.

e Ba dd sé dong hanh, tu van va hd tro Quy vi
trudc khi sinh, trong khi sinh va sau khi sinh.

o M&i mot ngudi phu nit déu c6 thé nhan dugc
su gilp d& cua ba da.
e Phan l&n nhirng dich vu cta ba d& sé do Quy

bao hiém y té chi tra.

Su hd trg cla ba d& dam bao cho con Quy vi nhitng
diéu kién t8i wu nhat dé phat trién. Nha vay Quy vi
6 thé cham lo cho ban than minh va cho dira tré.
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KHI MANG THAI

Ba d& co thé gitp gi cho Quy vi?

Ngay tir khi Quy vi m&i co mang, ba dd da co mat dé
gilip Quy vi. Ba dd sé tra Lgi tat ca nhirng cau hdi cia
Quy vi lién quan t6i van dé chira dé. va ba do gitp
Quy vi trong lGc dau dén khi co mang, vi du nhu lic
budn noén, lic dau bung dé, khi ¢ chua hoac sg hai.

Néu co van dé bat ddong ngdn nglt thi Quy vi co thé
goi mot ngudi ban gai dén dé phién dich.

Ké cd viéc cham soc khi mang thai Quy vi cling co
thé nh& ba dd gilp. Ba dd co thé kham cho Quy vi
G tat ca cac khau can thiét, tri siéu am. Vé co ban
- va néu Quy vi mong mudn - thi ba dd co thé dén
tham Quy vi tai nha. Quy vi co thé lya chon ba dd
hodc bac si nam hodc nit cham lo cho Quy vi, quyén
quyét dinh (& do Quy vi. Puong nhién Quy vi co thé
thay déi gilta cac phuong an.

Ba dd sé hd tro Quy vi dé Quy vi lya chon nai sinh
con. Trong cac khoa huan luyén chudn bi trudc khi
sinh, ba d& luyén cho Quy vi ky thuat dé thd va lam
giam cang thdng nham gitp Quy vi khi sinh nd& dé
danghon.Va ba dg cling mach bao cho Quy vi nhitng
goi y thuc té déi voi thai gian dau vira mai sinh con.

T6i c6 thé tim ba d& nhu thé nao?

N&u Quy vi quan tam tdi sy giipdd cla ba da thi Quy
vI nén som lién hé véi mot ba do ngay tit khi Quy
vI mang thai. Ba d& sé cham soc Quy vi ngay tir khi
ma&i mang thai cho tgi khi cai sira cho con.

KHI SINH NO

Ba d& lam gi?

Nhitng ba d& co thé dong hanh trong nhitng ca dé tai
bénh vién, nha ho sinh hoac 6 nha. Tuy nhién khong
phai tdt ca nhirng ba d déu co thé gilp dd trong ca
dé. va khong phai tat cd cac bénh vién déu co diéu
kién dé ba d& riéng cia Quy vi cham soc cho Quy vi.
Trong phan lGn cactrudng hgp ba dd co catructrong
bénh vién sé cham lo cho Quy vi.

Ba dG dong hanh ctung Quy vi trong sudt ca dé. Ba do
gilip Quy vi tha cho ding va chi cho Quy vi cac thé
va cach luyén tap dé cho ca dé dugc dé& dang. Ba do
quan sat va theo doi toan bd qua trinh cla ca dé.
Néu co van dé ba dd sé lap tirc goi bac si dén ho tro.

Sau khi dé tai vién, Quy vi co thé ndm lai bénh vién
cung vai con cla Quy vi trong nhirng ngay dau tién.
Néu Quy vi quyét dinh sinh ngoai tri thi it gid sau
khi dé Quy vi da co thé vé nha. Ba dd clia Quy vi sé
cham lo cho Quy vi va dra con clia Quy vi ngay tai
nha. Trudc khisinh, Quy vi hdy nhan su tu van dé xem
phuong an nao la ding doi vai Quy vi!

Quy vi c6 thé tim dugc ba d& thong qua:

Mang Internet (www.hebammenverband.de)
Phong kham clia ba d& va cac nha ho sinh
Cac bénh vién san phu

Cac bac si phu khoa

Cac Quy bao hiémy té&

Goi y clia ban bé

TRONG TUAN HAU
SAN VA TIEP SAU DO

Ba d& gilip Quy vi nhu thé nao?

Sau khi sinh, ba do sé giip Quy vi trong viéc cho
con b{ va tién hanh viéc kham dé cham soc dia
tré ngay tr dau.

Trong 8 tuan dau tién ba dd sé dén tham Quy vi
tai nha, nhirng ngay dau tién co thé dén hang ngay
néu co nhu cau. Ba dd sé luu v t&i viéc tlr cung sau
khi sinh c6 co lai binh thudng hay khong. Ba do tu
van cho Quy vi vé nhitng van dé cham soc dira tré,
vi du nhu quén ta, tdm cho tré, b& tré, cho tré ba
hoac cho tré an bang chai sita. Ba dd la ngudi giai
dap cho Quy vi moi cau hdi va giip Quy vi khoi by
ngd ngang trong tinh huéng mai clia cudc séng.

Doi vGi dira tré so sinh, ba d& ch( y tdi thai do cla
dlra tré va su phat trién vé than thé cla dia tré,
vi du nhu rén c6 kho binh thudng khong va trong
luong cothé clia dlra tré phat trién co binh thudng
khong. Va ba d& théng bao cho Quy vi vé két qua
nhing lan kham dau tién.

Nhiéu ba dd con t6 chirc cac khoa tap thé duc dé
phuc hoi sau khi sinh. Ngay ca sau 8 tuan dau tién,
ba d& cling gilp Quy vi trong nhirng van dé lién
quan t&i cho con bl va dinh dudng cla dira tré.

V&i su hd trg cla .
—
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