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Cawa dikarim xwe bastirin biparézim?

Ev giringtirin tedbirén hané yén parastiné, hésan G pir
bibandor in! Rézikén pagijiyé yén paraste di dema kuxiké,
pisikanding, destststiné & dlirmayiné de divé bibin eded.

Ji malbat, heval ( nasén xwe re rave bike!

Rézikén pagqijiyé yén paraste di dema kuxik G pisikandiné de

1 DUr bikeve heri kém metreyeké ji kesén din, dema ku tu
bikuxt ¢ bipisiki, G beré xwe biguhere!

0 Bikuxe an ji bipisike ber bi desmaleké vel Desmalé careke
tené bi kar bine! Wé desmalé bavéje setila gemaré ya sergirti.

0 Eniska xwe (ne destén xwel) bine ber dev (I pozé xwe, eger
desmalek li ber desté te nebe.

0 Penceré veke bi tevayi li ber ba 5 dege, eger mévanén te
hebin.

Destsastin

0 Biso destén xwe gelek caran 0 bingehin bi sabliné, nav
tiliyan G seré wan jil Bastirin dibe destsUstina niv degeyek G
bi sabliné. Destén xwe di bin ava herikande de biso!

0 Bas zuwa bike destén xwe, her wisa navbera tiliyén xwe ji!
Li malé dive her mirov desmaleke taybet bi kar bine! Di wan
tuwaletén gisti de bikaranina desmalén yekcarin bastir e.

Li tuwaleté misligé bi desmala yekcarin bi kar bine, an ji bi
eniska xwe bigre!

Eﬂ@ Xwe dir girtin
k> we ddr girti

1 DUr bike xwe ji tékiliya néz mina destdané, mag G
hembézkiriné! Ev ne li diji ededé ye, ji ber ku tu xwe G
mirovén din diparézi.

0 Li mal bimine, eger tu nexwes by, ji bo ku tu xwe derman biki
0 nebi sedema berbelavkirineke zédetir ya vé nexwesiyé.

I Ew mirovén ku péketine G nisan li wan diyar nabin, dikarin
mirovén din pé bixin. Bihele yek metre bi kémani dirahi bo
danUstantineke rasterast a péketiyan!

1 Yén péketi divé bi taybeti xwe ji kesén ku metirst li ser wan
heye, mina yén ducan, zarokén bi sir, kal G yén ku sistema
parastina wan gels e, dlr bixin.

Li ka agahiyén zédetir dibinim?

Saziya tendurustiyé li cihé arfkariyé péskés dike.
Numreya Telefoné, tu li vé adresé dibini:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Wezareta Tendurustiyé ya Almanya Federal (BMG)
agahi li ser virus a korona bi telefoné dide:
Telefon: (030) 346465100

Peymana- Robert Koch (RKI)
agaht li ser virus a korona di interneté de dide:
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/nCoV.html

Navenda Federal a Agahdariya Tendurustiyé (BZgA)
bersiv li ser wan pirtirin pirsén li ser virus a korona

di bin vé navnisané de dane hev.
www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html

Wezareta derve ya Almanya
agahi li ser ewlehiya réwiyan dide, ku ¢line herémén bi virus.
www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

Réxistana Tendurustiyé ya Cihané (WHO/RCT)
agaht li ser rewsa gisti dide.
www.who.int

Tu dikarf vidyo ya agahdariyé ya Réxistina Tendurustiyé ya Cihané
(WHO/RCT) li internété bibini:
www.youtube.com/watch?v=CqVz2-7BG/s
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Agahdariyén li ser virusa korona ya ni

Ev cureya nl ya virusa korona, li tevahiya cihané belav dibe. Ew
bi dilopan 0 temasé té belavkirin. Ev dikare bi tevinén grézé an ji
nerasterast bi destan ji miroveki derbast miroveki din bibe. Ji ber

ku dest dikarin bigihine dev an ji tevina grézé ya poz (1 cermé li ser
cav; wisa dikare péketina virusé bibe.

Ev virus bi taybeti dikare bibe sedema nexwesiyén girtina réyén
hilmstandin 0 hilmdané. Nisanén wé mumkun e, gazinén li ser
agir, kuxik 0 béhné an ji béhncikin, mastlk G serésé bin. Di rewsén
dijwar de kulbina kezebé ji dibe.

Mirovén temen mezin (I xwedi nexwesén demdiréj, di tehluké de
ne. Eré zarok bi hésani dikarin pé bikevin; [é nisanén nexwesiyé ne
xurt in. Van deman, wisa té bawer kirin, ku dor 14 roj di navbera
péketiné G derketina nisanén nexwesiyé de hene.

Tené ezmuna li laboratuvaré dikare bipejirine, ku kesek bi virus a
korona ya nU ketiye.

Ez bi virusa korona ya nQ ketime?

Eger tu ji ciheki virusé t&, nisanén nexwesiyé bibini, an ji nézi keseki

bi virusa korona ya nt bUbi:

I Ji kerema xwe, li doktoré xwe yé malbaté an ji li saziya
tendurustiya® berpirs a nézi te bigere 0 rewsa xwe jé re teswir
bike!

I Doktor agahdar bike, eger mesele pésnexwesiyén te wek
tansiyona xwiné ya bilind, nexwesiya sekir, nexwesiya dil G
gerina xwiné, nexwesiyén demdiréj én astengiya réya hilmé
hebin, an ji nexwesi 0 dermankirinén te hebin, ku sistema
parastiné gels dikin!

I Agahdar bibe, bi ké tu yé biséwiri i ¢i tedbiran bigri, da ku tu
mirovén din pé nexil

I Nece ba doktoré xwe bé lihevcivina bi telefoné. Wisa tu hem
xwe (U hem kesén din diparézi!

I Dar be ji tékiliyén negiring bi mirovén din re G li malé bimine
li gor derfeta xwe!

Maddeya degandiné heye?
Degandina parastiné li diji virusa korona ya n( hin tune. Zanyar
neha zéde pé re mijdl in, maddeya degandiné amade bikin.

Arikariya deqandinén din ¢i ye?
Degandinén din i diji nexwesiyén astengiya réyén hilmé ji virusa

korona ya n(i naparézin. Lé ew dikarin ji péketinén dubare (bi virusa
korona G gripé) ddr bihélin.

Péketina virusé ji firaxén itxalaté dibe?
Tu tehlukeya firax, name (1 paketén posté an ji htrmar G ¢enteyan

tune. Tené divé digqgat li paqgijiya wan firax i malzemeyén li derdora
nexwesketiyan bé kirin.

Péwist e parastina dev?

Bo weé tu diyardeyeke zelal tune ku parastina dev & poz bi kaxezé
tehlukeya péketiné bo saxlemiya bingehin a mirovan kémtir bike.
Digqgatkirina rézikén pakijiyé, mesele di dema kuxin @ piskiné an ji
destsUstiné de, geleki giring e. Kesén ku bi xwe péketine, dikarin
bi devparasteké an ji bi maskeya hilmé bigisti nehélin kesén din
pékevin.

Giring: Biguhérine, ku maske sil bibe! Ji ber ku ew maskeyén z( sil
dibin, nabin régir li ber virusan.

Péwist e bikaranina dermané li diji péketiné?

Destslstina bingehin 0 berdewam bi gistf ji péketiné diparéze.
Eger li derdoré bi taybeti kesén bi virus hebin, dermané li diji virusé
(dezenfeksiyon) dikare li diji wé arfkar be.

I

* Binére bo saziya tendurustiyé ya néz te:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Tu dikari bi xizmetgeha amadebin a doktoran biséwiri. Li vé

deré bi sev, dawiya hefté (i rojén betlane li seranseri Almanya

bi vé numré té gerandin: 116 117

Tedbirén karantinayé kengi péwist in?

Eger li ba te péketina-bi virus a korona hatibe tegezkirin an te
ji tékiliyeke ji nézik ve bi miroveki péketire giré dabe. Eger te
li du hefteyén buhuri de tékilt bi miroveki re, ku Covid -19- pé
re hebe danibe an ji li heremeke metirsidar bi. Eger wezarata
tendurustiyé karantina bi rék xistibe.

Karantina ¢iqasi berdewam dike?

Eger nexwest sivik be li gor serten neha heta du heftiyan
dewam dike. Ev tegabuli dema ji péketiné heta nisanén pésin
yén nexwesiyé dike. Di wé demé de divé tu li mala xwe bimini.

Divé ez dema karantinaya malé li ¢i digqat bikim?

1 DUr be ji tékiliya néz bi hevkaran re!

I Rica bike ji malbat, nas ( hevalén xwe bo arikariya li bazaré
wisa ku binin ber deriyé te!

I Lé diggat bike, hewaya xaniyé te an ji mala te rast té guhertin.

I Kevci, tepsik G firaxén pagijiyé divé bi endamén malbata te
hevalén malé re newin parvekirin. Firax, aman @ kevci, cetel
divé birékpék bén ststin. Ev ji bo cil 0 bergan ji giring e.

I Li doktoré malé an ji li doktoré pispor bigere, eger pédiviya te
lezgin bi dermaneki an ji dermankirineke doktoran hebe!

I Agahdar bike saziya tendurustiyé, eger tu bikuxi, béhnteng
bibi; pozé te biherike, an ji agiré te hebel!

0 Li saziya tendurustiyé bigere, eger arikari ji bo zarokén te
lazim bibe!

Li ciheki mayina hevbes divé bala xwe bidime ¢i?

Eger tu ji ciheki bi tehluke bé, tu hinek nisanén nexwesiyé i
xwe dibinf an ji te tékili bi mirovan re kiriye, ku li ba wan virus

a korona hatiye ditin 0 teqezkirin? Agahdar bike berpirsé

saziyé an ji yé guhdarkiring, eger tu di ciheki ji cihén wergirtina
penaberan de, an ji di kampeke gisti de bil Mesele, agahdar bike
dibistana xwe, dibistana férkirina zimén, cihé férblna piseyi ji-
an cihé karé xwel
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