Jak moge sie najskuteczniej zabezpieczy¢? Gdzie moge uzyskac wiecej informac;ji?

Najwazniejsze srodki ochronne przeciwko wirusowi sg
proste i bardzo skuteczne! Przestrzeganie zasad higieny
oddychania w czasie kaszlu, kichania, mycie rak i zachowanie
odstepu, powinny sta¢ sie nawykiem. Prosze uswiadomic to
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Zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

0 Podzas kaszlu i kichania zachowac co najmniej 1 metr
odlegtosci od innych oséb i odwrécic sie w inng strone.

0 Kaszle¢ lub kicha¢ w chusteczke higieniczng, ktorej nalezy
uzyc tylko jeden raz i wyrzuci¢ do zamknietego kosza.

B'W przypadku braku chusteczki, kaszle¢ i kicha¢ zakrywajac
usta i nos zgietym tokiem (nie w dtoniel).

0 Po wizycie gosci, otworzyc¢ okno na osciez i wywietrzyc
pomieszczenie przez 5 minut.

Mycie rak

I Rece my¢ czesto i doktadnie mydtem, takze powierzchnie
miedzy palcami i opuszki palcow. Najlepiej przez pdt minu-
ty mydtem w ptynie i sptukac pod biezaca woda.

I Rece wytrze¢ doktadnie do sucha, takze powierzchnie
miedzy palcami. W domu kazda z oséb powinna uzywac
swojego witasnego recznika. W publicznych toaletach uzy-
wac recznikéw jednorazowych. W publicznych toaletach
kurki zakreci¢ recznikiem jednorazownym lub tokciem.

Zachowaj odstep

I Unikac¢ bliskich kontaktéw fizycznych, takich jak podawa-
nie dfoni, pocatunki i usciski. Nie jest to przejawem braku
uprzejmosci, lecz ochrony siebie i innych.

0 Jesli jestescie Panstwo chorzy, pozostaricie w domu, aby
sie wykurowac i zahamowac dalsze rozprzestrzenianie sie
wirusa.

I Takze osoby, ktére sg zakazone, ale nie przejawiajg obja-
wow choroby, mogga zakazac inne osoby. Nalezy zachowac
co najmniej 1 metr odlegtosci, aby unikna¢ bezposrednie-
go przeniesienia wirusa choroby na inne osoby.

1 Osoby zakazone powinny unika¢ kontaktu z osobami
szczegolnie narazonymi na ryzyko zakazenia, tj. kobietami
ciezarnymi, niemowletami, osobami starszymi oraz osoba-
mi z ostabionym systemem odpornosciowym.

Gesundheit BMG) udziela telefonicznie informacji na temat
koronawirusa pod numerem telefonu: (030) 346465100

Instytut Roberta Kocha (RKI)
informuje na temat koronawirusa na stronie internetowej:
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges _Coronavirus/nCoV.html

Federalna Centrala Edukacji Zdrowotnej (Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung BZgA) udziela na stronie
internetowej odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania

na temat koronawirusa:
www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html

Ministerstwo do Spraw Zagranicznych (Auswartige Amt)
informuje na swojej stronie internetowej na temat bezpieczenstwa
podrézujacych do rejondw objetych zakazeniem:
www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

Swiatowa Organizacja Zdrowia (Weltgesundheitsorganisation
WHO) informuje na swojej stronie internetowej o sytuacji

na swiecie:

www.who.int
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Nowy koronawirus — najwazniejsze informacje

Nowy koronawirus rozprzestrzenia sie obecnie na catym Swiecie.
Wirusem mozna zarazi¢ sie droga kropelkowa lub poprzez kontakt
z wydzielinami zainfekowanej osoby. MoZliwe jest przeniesienie
koronawirusa droga kontaktowg z cztowieka na cztowieka, przez
kontakt bton sluzowych lub posrednio przez dotyk. Wirus moze
przenikna¢ do organizmu poprzez dotkniecie rekami bton sluzo-
wych wiasnych ust, nosa i oczu.

Wirus moze wywota¢ w szczegodlnosci choroby uktadu oddecho-
wego. U 0séb zakazonych moga wystapi¢ objawy chorobowe
takie jak: goraczka, kaszel, dusznosci (ktopoty z oddychaniem),
niewydolnos¢ oddechowa, bole migdni i glowy. W ciezkich przy-
padkach moze dojs¢ do zapalenia ptuc.

Najbardziej narazone sg osoby starsze oraz osoby cierpiace na
choroby przewlekte. Dzieci moga stosunkowo tatwo zarazic¢ sie
koronawirusem, ale choroba przebiega u nich znacznie fagodniej.
Na chwile obecng ustalono, ze czas, jaki uptywa miedzy zakaze-
niem a wystgpieniem pierwszych objawdw, wynosi do ok. 14 dni.

Zarazenie koronawirusem mozna stwierdzic¢ tylko poprzez wyko-
nanie testu na koronawirusa.

Czy zarazitam/lem sie nowym koronawirusem?

Jesli wracaja Panstwo z regionu, gdzie wystepuje koronawirus,
majg Panstwo objawy choroby lub mieli kontakt z osobag, u ktérej
potwierdzono zakazenie koronawirusem:

I Prosze skontaktowac sie telefonicznie z gabinetem lekarskim
lub wtasciwym urzedem zdrowia* w poblizu miejsca zamiesz-
kania i opisac¢ wtasng sytuacje.

I Prosze poinformowac lekarke lub lekarza w przypadku
probleméw zdrowotnych takich jak: wysokie cisnienie krwi,
cukrzyca, choroby serca i uktadu krazenia, przewlekte choro-
by uktadu oddechowego lub ostabiony uktad odpornosciowy
na skutek innych zachorowan lub terapii.

I Prosze sie dowiedzie¢, do kogo nalezy sie zwrdci¢ w dalszej
kolejnosci i jakie Srodki ostroznosci nalezy przedsiewzig¢, aby
nie zarazac¢ innych oséb.

1 Prosze nie zgtaszac sie samemu do przychodni bez wcze-
$niejszego uzgodnienia terminu i zweryfikowania potrzeby
zgtoszenia sig. Chron siebie i innych!

I Nalezy unika¢ wszystkich niekoniecznych kontaktéw z innymi
osobami i w miare mozliwosci pozostawa¢ w domu.

Czy jest dostepna szczepionka?

Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi.
Intensywnie pracuje sie nad wynalezieniem szczepionki zwalczaja-
cej wirusa.

Czy inne szczczepionki chronia przed koronawirusem?

Inne szczepionki przeciwko chorobom uktadu oddechowego nie
zapewniaja ochrony przed nowym koronawirusem. Moga jednak
pomaoc w uniknieciu podwadjnej infekgji (wywotanej koronawirusem
i wirusem grypy).

Czy istnieje ryzyko zakazenia sie wirusem

za posrednictwem towaréw importowanych?
Towary, paczki lub bagaz nie stanowig zagrozenia zakazeniem sie
wirusem. Nalezy przestrzegac czystosci, jesli chodzi o przedmioty
znajdujace sie w bezposrednim poblizu osdb zakazonych.

Czy konieczne jest uzywanie maseczki?

Nie ma wystarczajgcych dowoddw na to, ze stosowanie przez zdro-
we o0soby maseczek ochronnych na twarz wykonanych z papieru
zmniejsza ryzyko zarazenia sie. W zapobieganiu zakazeniu duzo
wazniejsze jest przestrzeganie zasad higieny np. mycie rak i sposob
zachowania sie podczas kaszlu i kichania. Jesli osoby zakazone
stosuja maseczki ochronne lub ostony na twarz, to zmniejszaja
ryzyko przenoszenia sie wirusa na inne osoby. Wazne: gdy tylko
maska stanie sie wilgotna, nalezy ja wymieni¢. Wilgotne maseczki
nie stanowia ochrony przed wirusami.

Czy konieczne jest uzywanie

srodkéw dezynfekujacych?

Regularne i dokfadne mycie rak chroni z reguty skutecznie przed
zakazeniem. Jedli w poblizu zyja osoby szczegdlnie narazone na
zakazenie, dezynfekcja rak jest wskazana.

* Na ponizszej stronie internetowej znajda Parstwo wiasciwy
urzad zdrowia: www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Ponadto moga Parnstwo skontaktowac sie z dyzurem lekarskim
(Bereitschaftsdienst). Dyzur dziata na terenie catego kraju, takze
w godzinach nocnych, w weekendy i dni $wigteczne pod nume-
rem telefonu 116 117

Kiedy konieczna jest kwarantanna?

W przypadku gdy stwierdzono u Paristwa zakazenie wirusem
lub bliski kontakt z osobg zakazona. W przypadku gdy mieli Pan-
stwo kontakt z osobg u ktérej zdiagnozowano obecnos¢ wirusa
Covid-19 lub przebywali w regionie ryzyka. W przypadku gdy
urzad zdrowia zarzadzi kwarantanne.

Do kiedy trwa kwarantanna?

Obecnie w przypadku tagodnego przebiegu choroby kwaran-
tanna powinna trwac¢ do dwodch tygodni. Odpowiada to czasowi
od momentu zakazenia do pojawienia sie pierwszych objawow
choroby. W tym czasie musza Panstwo przebywac w domu.

Jakich zasad musze przestrzegac

podczas domowej kwaranntany?

I Unikac¢ kontaktu ze wspoétlokatorami.

0 Poprosi¢ cztonkdw rodziny, znajomych lub przyjaciot o
pomoc w zrobieniu zakupdw, ktére powinno sie pozostawic
przed drzwiami.

I Zwraca¢ uwage na to, aby regularnie wietrzy¢ mieszkanie
lub dom.

I Sztuccow, naczyn i artykutow higienicznych nie powinno
sie uzywac wspolnie z innymi cztonkami rodziny lub wspotlo-
katorami. Sztu¢ce i naczynia nalezy regularnie i doktadnie my¢.
Odnosi sie to réwniez do odziezy.

0 Prosze skontaktowac sie z gabinetem lekarskim lub poradnia
specjalistyczna, jesli potrzebuja Panstwo pilnie lekarstwa lub
opieki medycznej.

0l Prosze poinformowac urzad zdrowia w przypadku kaszlu,
kataru, dusznosci lub gorgczki.

0 Prosze skontakowac sie z urzedem zdrowia, jesli potrzebuja
Panstwo wsparcia w opiece nad dzie¢mi.

Na co musze zwraca¢ uwage w
obiektach zbiorowego zakwaterowania?

Czy przybyli Parstwo z regionu zagrozenia, czy majg Paristwo
objawy choroby lub mieli kontakt z osobg, u ktérej potwierdzo-
no zakazenie koronawirusem? Jesli mieszkaja Panstwo w osrodku
tymczasowego zakwaterowania lub w obiekcie zbiorowego
zakwaterowania, wowczas nalezy powiadomic¢ o tym dyrekcje
osrodka lub opiekunéw. Zawiadomi¢ o tym fakcie nalezy row-
niez szkote, szkote jezykowa, miejsce ksztatcenia lub pracy.
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