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فلتخم یاهگن0رف و ا0روشک زا ز)'ع مدرم  
 
 

هک GHاهCDEچو دتفا)مام .@  .ه?  .هناخ تچ .هک م)نک$ رکف .تسا راوشد ردقچ 1عف یاهنامز هک م)ناد $ ام   
قیمع ید)ماان اT مشخ ساسحا E]رب .دنZسه هقلاع مدع ه? ندش لTدSت لاح رد نونNا دندوب ەدننک مرگ@ یراIزور  

jامتجا GEاور زکرم .تسا راوشد و دTدج ام همه یارب GEونک طTاf@ .دنZسه eانسرت و dDEگمغ رگTد E]رب ، دننک $  
ناSیZشt امش .سCsسا و تلاqشم ، اه GEارگن زا و دنام)م .امش  .ا? راوشد طTاf@ نیا رد د ەدTد بmسآ ناIدنهانپ  ی 

$ اهنآ ق�yط زا هک مTدرک م)ظنت ار فلتخم نفلت را? هس، مyرادن ار  .xک .ا? طاSترا ەزاجا نانچمهام هک اجنآ زادنک)م  
م)سرب امش ه? م)ناوت . 

 
 

70559493-0431 ەرامش ا? یرد اT �راف نا�ز ه? حبص 11 ات حبص 9 زا اه ه�Sش هس  
70559493-0431 ەرامش ا? �Gرع نا�ز ه? حبص 11 ات حبص 9 زا اه ه�Sشراهچ  

70559491-0431 ەرامش ه? �ور ه? حبص 11 ات حبص 9 زا اه ه�Sش جنپ  
 

هک م)نک لصاح نانیمطا م)نک $ �س مه ا? امو دyراذگ? eاCsشا ه? ار دوخ تاساسحا و راqفا و دCDyگ? سامت   
مزلا CDEن رگTد یاهنا�ز ه? ەرواشم و تاعلاطا ر�ا !دyروا)ب تسد ه? ار �Gوخ یCDگ تهج و دTامن اد)پ  یCsهب ساسحا  

د شا?  
افطل ، تسا 

�
 Tا کTه? ل)م  psz@bruecke-sh.de د)نک لاسرا T70559492-0431 ەرامش ا? ا Tگ? سامت 93- اCDyد . 

و سورyو عªیش زا یCDگولج روظنم ه? اه سامت dsEشاد هگن لقادح ، ندنام هناخ رد صوصخ ه? E§اح لاح رد ، هتبلا  
دروم رد هتکن دنچ اجنیا رد .تسا رادروخرب یا ەژyو ت)مها زا ، دنراد S1ق یاه یرام)ب هک یدارفا زا تظفاحم  

®نوگچ
¯

تسا ەدش ەدروآ ، تسا ساسا دح زا شmب CDEچ همه هک صاخ عقاوم نیا رد دوخ ه? کم°  : 
 

سCsسا هک ار هچنآ هک تسا نیا مهم .د)نک تSحص ەداوناخ اT ناتسود ا? هچ و ام ا? هچ ، را° ماجنا ەوحن دروم رد •  
نوCDب   د)نک ەارجا ار .1معروتسد تسا مهم نونNا صوصخ ه? ، د)هدهمادار دوخ تکرح • .د)نک ظقن تسه از  
ود زاو دTامن .یروخ .اوه  دyورب  

دTامن ەدافتسا  YouTube 
 

هک ¿هم ¾اها زا رفن دنچ اT کT یارب (دوخ نادنزرف ا? لاًامتحا  د)ناوتیم امش .تسا بوخ شور کT ندوب قلاخ •  
Ãدنفا? ، Âا)خ ، تخ�f ، Áاقن .د)نک ه)هت کچوک یا هTده ، د)�یÀب د)ناوت ¿ن E§اح لاح رد

¯
 ، Áسوم شخ(Äs  ، 

د)شا? راIدنام - CDمعت ! 
 

و د)شوپب ¾ومعم ساSل ، دªyش دنل? باوخ زا لومعم عقاوم رد هک تسا د)فم را)سÅ ، د)نک ظفح ار ەرمزور متyر •  
اصوصخم رما نیا .دyورب باوخ ه? ەرا�ود لومعم عقاوم رد

�
تسا مهم را)سÅ نا°دوک یارب  . 

 
   CDEچ یCDگداT یارب نیلانآ یاه ەرود اT و دوخ ندرک فورصم• و ندرک رارقرب طاSترا ، د)نک ەدافتسا تنCsنیا زا   

)د نک ەدافتسا  نآ  زا  ەدافتسا  Tد Tا  	دج
 

د)ناوخ? باتک • .دشا? ەدننک سمل اT ەدننک مرگ@ امش یارب هک د)نک اشامت ار GHاه مل)ف GEاملآ نا�ز دوبهب  ، 
و امش .د)ناوخ? ناتساد اT هناسفا نا°دوک یارب ، دyراد هچ? ر�ا.دنZسmن CDEگنا ناج)ه 1)خ هک د)ناوخ? اySز یاهناتساد  
اقلطم هک د)هد ماجنا ار GHاه همانرب ، د)نک داجTا ار ÈEیب شmپ • .دªyش $ دنم ەرهب رما نیا زا ناتنادنزرف

�
د)هاوخ $   

ت)عقوم نیا ؟تسmچ امش یاه همانرب ؟د)نک رادTد د)هاوخ $ xک هچ ا? ؟دyورب اجنآ ه? انورک ەرود ناTاÁ ماÉنه ه?  
تا)��جت تارطاخ تسا نکمم E§اح لاح رد ، د)نک لاعف ار تSثم تارطاخ • د)نک روصت دوخ روصت رد ار اه  
Ìاخ یداش تاظحل امش زا کT ره ، هتشذگ تلاqشم همه دوجو ا? .دشک? شود رب ار امش و ددرگرب امش ه? راوشد  
Ãدنز رد ار

¯
ندTدنخ رطاخ? Ãدوک رد امش ەدش ثعا? هک دyروا)ب داT ه? ار هTاسمه Ãدوک .لاثم ناونع ه? ، دTا هتشاد   

Tناخ ناویح ا? یداش ا®
¯

Ãدنز زا یداش هظحل 10 لقادح .دTدنخ? دوخ هقلاع دروم 
¯

دع? امش ه)حور .د)نک عمج دوخ   
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$ Èsخس ه? نامز نیا رد دارفا زا ÐEع? ، بوخ  تروص ه? راSخا ندناوخ / ندناوخ دنسt !درک دهاوخ CDیغت نآ زا  
نامز .دوش $ رتد? ناتدوخ ت)عضو و رارق �CDE Gن نآ ا? و دC�yب لاا? ار دادعت د)ناوت $ امش ، دنوش ادج راSخا زا دنناوت  
هک 1عج راSخا ه? ، دCDyگ? ¿سر عبانم زا طقف ار راSخا نیا .د)نک دودحم Òع و حبص ات ار اه ما)پ ه? نداد شوگ  
و دننک تظفاحم ت)عمج زا ات دنZسه شلات رد ا)ند ل° و ناملآ د)نکن دامتعا ، دوش $ عــــyزوت لاعف روط ه? نونNا  

ندرک بترم دننام ، د)هد ماجنا رمثرپ  یرا° زور ره یارب ، .دننک داجTا نسNاو و GEامرد یاهوراد Csعy@ هچره  ، 
ر�ا !د)شا? لاعف - ەCDغ و د)نک یزا? نا°دوک ا? ، دCDyگ? داT یدTدج CDEچ .دTا هتشادن تقو لاSًق هک GHاهرا° ماجنا  

$ یرارطضا عقاوم رد .د)نک GHامنهار ، دنا ەدرک ه��جت ار ەدمع یاهنارح? و تنوشخ ، سCsسا ل)لد ه? امش ەداوناخ  
و ¿سج رظن زا .دCDyگ? کم° 112 ەرامش ه? اه سÖاژروا رد دTدش تامدص دروم رد اT 110 ەرامش ود ره زا د)ناوت  
م)ت ، ماCsحا ا? !د)نکن غــــyرد ام GEاSیZشt شریذÁ رد و د)نام? ملاس ]ور   
 
 

Herzliche Grüße  
 

Ihr PSZ -Team  
 

Kirsten Beckmann, Amelie von Eye, Olga Pavlovych 


