
 

         

 

ONLINE-VERANSTALTUNGEN „SH spricht über das gute Leben“  

 

Was ist das?  

Wir treffen uns online in ZOOM und sprechen über verschiedene Themen rund um das 

gute Leben. 

 

Wofür?  

Momentan ist es schwierig, sich zu treffen. Möchten 

Sie trotzdem neue Menschen kennenlernen und sich 

unterhalten? Dann machen Sie mit   

 

Was brauche ich?  

 Stabiles Internet 

 Webcam & Mikrofon 

 Laptop oder Smartphone  

 

Wann? 

Mi, 03. März 18-20 Uhr Achtsamkeit – was ist das und wie geht das für 

mich? 

Mi, 17. März 18-20 Uhr Gender: männlich, weiblich, divers? 

Mi, 31. März 18-20 Uhr Glaube und gesellschaftliches Leben  

Mi, 28. April 18-20 Uhr  Jung & Alt – Begegnung der Generationen  

Mi, 12. Mai 18-20 Uhr  Rassismus – Erkennen, benennen, handeln 

 

Wie geht das?  

Schreiben Sie eine kurze Mail an Mirjam Liggefeldt (mirjam.liggefeldt@awo-sh.de). 

Nennen Sie bitte den Termin, an dem Sie teilnehmen möchten. Sie können auch an 

mehreren Terminen teilnehmen.  
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