
    contra 
Fachstelle gegen Menschenhandel 

in Schleswig-Holstein 
  

ใหค้ ำปรกึษำ และ ใหค้วำมชว่ยเหลอื  

คณุก ำลงัอยูใ่นภำวะคบัขนัหรอืไม?่ 

ในประเทศเยอรมันคุณมีสิทธิที่สำมำรถใด้รับควำมปอ้งกันและควำมช่วยเหลือ   

 คุณใดถู้กหลอกลวงมำเยอรมันในเรื่อง หำงำนท ำทีด่ีให้ หำคู่สมรสที่ดีให้ 

ซึ่งไม่เป็นควำมจริง    

 หลักฐำนเอกสำรของคุณถูกยึดเก็บใว้    

 ใด้มีกำรบอกให้คุณใช้หนี้ที่อ้ำงขึ้นมำ    

 คุณมีควำมรู้สุึกว่ำตนถกูบบีบังคับ ข่มขู่ ส ำรวจ หรือ ควบคุม    

 คุณถูกท ำร้ำยรำ่งกำย ถกูตบตี หรือข่มขืน    

 คุณถูกบังคับให้คำ้ประุวณ ีหรือบังคับทำงเพศในส่ิงที่คุณไม่ต้องกำร เช่น 

ร่วมเพศโดยไม่มีกำรป้องกันถุงยำงอนำมัย   

ถ้ำคุณตกอยู่ในสถำณะกำรดังกล่ำวขำ้งต้นหรืออื่นๆที่คล้ำยเคียง เรำสำมำรถช่วยคุณได้ 

น ำสิทธิสำมำรถได้รับควำมช่วยเหลือของคุณมำใช้!   

เรำ องคก์รContra ยนิดชีว่ยเหลอืคณุ  

 แจ้งให้คุณทรำบถึงสิทธิของคุณ    

 เร่ืองกฏหมำยและอนำมัยโดยไม่คิดค่ำธรรมเนียม    

 ติดต่อทำงรำชกำร เช่น เอกอัครรำชฑูต ประจ ำประเทศคุณ    

 หำที่พักฉุกเฉินอย่ำงปลอดภัย    

 หำอำหำร เส้ือผ้ำและของใช้อนำมัยให้คุณในยำมแรก    

 หำกคุณต้อง/ต้องกำรเดินทำงกลับประเทศคุณ  

เรำจะไม่ด ำเนินงำนในส่ิงที่คุณไม่ต้องกำร 

ข้อมูลและเรื่องของคุณจะเป็นควำมลับเรำจะไม่เปดิเผยโทรมำหำเรำหรือขอควำมช่วยเหลือให้บุ

คคลใดโทรมำ  

คณุสำมำรถพดูกบัเรำหรอืฝำกขอ้ควำมใวใ้นภำษำคณุได้ เรำจะโทรกลบัอยำ่งแนน่อน!  

Tel. 0431 / 55 779-190 
contra@frauenwerk.nordkirche.de 
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