
консултация - помощ 

contra - Специализирана служба за помощ срещу трафика на жени в Шлезвиг-

Холштайн 

НАМИРАТЕ ЛИ СЕ В БЕДА? 

Тел. +49 431 / 55 779 191 

contra@frauenwerk.nordkirche.de   

В Германия имате право на защита и помощ! 

 Обещаваха ли Ви за Германия неща, които не се потвърдиха ( например добра 

работа или сполучлив брак)?  

 Взеха ли Ви документите? 

 Изискват ли от Вас да заплатите предполагаеми дългове? 

 Чувствате ли се изнудвана, заплашвана, контролирана или наблюдавана? 

 Бивате ли нападана, бита, изнасилвана? 

 Принуждават ли Ви да проституирате или да прилагате нежелани от Вас 

сексуални практики (например без презерватив)?  

Ако сте преживели даже само една от тези или друга подобна ситуация, ние можем да 

Ви помогнем. 

Използвайте правото си на помощ! 

НИЕ ОТ CONTRA ЩЕ ВИ ПОМОГНЕМ: 

 Вие имате права – ние ще Ви кажем кои 

 Ние организираме за Вас безплатна правна консултация и бърза медицинска 

помощ 

 Ние помагаме при контактите Ви с различни държавни служби, например с 

посолството на Вашата родина. 

 Ние помагаме да намерите безопасен подслон 

 Ние Ви предоставяме на първо време храна, дрехи и вещи за личната хигиена 

 Ние Ви подкрепяме, ако искате или ако трябва да се върнете в родината си  

Не се предприема нищо без Вашето съгласие! 

Вашите сведения се разглеждат строго поверително и анонимно. 

Обадете ни се или помолете някой да ни се обади. Говорете спокойно на родния си език 

– също и на телефонния секретар. Ние обезателно ще Ви се обадим! 

Тел. +49 431 / 55 779 191 

contra@frauenwerk.nordkirche.de  
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