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Kreisverwaltung Plön – Koordinierungsstelle Integration und Migration  
Hamburger Straße 17-18, 24306 Plön 
Telefon 0 45 22 / 743-693 Kerstin Ahrens (Ehrenamtskoordinatorin in der Flüchtlingshilfe) 
Telefon 0 45 22 / 743-530 Jutta Ziegler (Koordinatorin Integration und Teilhabe)  
integration@kreis-ploen.de 

 Newsletter Juni/Juli 2022 
Koordinierungsstelle für Integration und Migration  

im Kreis Plön 
 

Liebe Kolleg/-innen, liebe Akteure in der Migrationsarbeit des Kreises Plön, liebe ehrenamtlich Engagierte in der 
Flüchtlingshilfe des Kreises Plön! 

 

Die vielfältigen Aufgaben in der Migrationsarbeit und der Integration von Zugewanderten sind das Hauptaugenmerk 
eines jeden Einzelnen bei seiner Arbeit in der Flüchtlingshilfe. Egal ob ehren- oder hauptamtlich, es gibt immer wieder 

genug zu tun. Und ab und zu scheint einem „die Luft auszugehen“. Deshalb diese kleine Erinnerung: 

Man verliert niemals seine Stärke, 

manchmal vergisst man nur,  

dass man sie hat. 
 

Der heutige Newsletter gilt für die Monate Juni und Juli und enthält wieder viel Informatives, was Sie für Ihre 
Aktivitäten sicherlich gut gebrauchen können. Geben Sie diesen Newsletter und die Anhänge gern weiter. 

 

Wir wünschen Ihnen eine wundervolle Sommerzeit sowie ausreichend Zeit zum Kraft- und Energieschöpfen. 
 

Herzlichst 
Ihr Team der Koordinierungsstelle Integration und Migration des Kreises Plön 

Jutta Ziegler Koordinatorin Integration und Teilhabe 

Kerstin Ahrens Ehrenamtskoordinatorin in der Flüchtlingshilfe 
 

Plön, 7. Juli 2022 
 

Allgemeine Informationen 
 

Aktuelles aus der Ausländerbehörde  
Nachdem die Ausländerbehörde aufgrund eines Lieferengpasses bei der Bundesdruckerei keine 
Fiktionsbescheinigungen erhielt, gab es einen Stau in der Ausfertigung dieser Dokumente.  
Nun ist eine Lieferung eingetroffen, und die fehlenden Fiktionsbescheinigungen werden jetzt ausgestellt. Somit 
können Ukrainer/-innen ihre Fiktionsbescheinigungen beim Jobcenter vorlegen, um vom 
Asylbewerberleistungsgesetz ins SGB II zu wechseln.  
 

Übernahme von Kosten für Verhütungsmittel 
Ab sofort können Personen, die nach folgenden Gesetzen (siehe unten) Leistungen erhalten, Anträge auf 
Übernahme von Kosten für Verhütungsmittel stellen. Es besteht kein Rechtsanspruch. Kostenerstattung für bereits 
erhaltene Verhütungsmittel werden nicht erstattet:  
 

- Asylbewerberleistungsgesetz –AsylbLG-  ab 18. Lebensjahr 
- SGB II, SGB XII-Empfängerinnen ab dem 22. Lebensjahr  
- BAföG, BAB, Wohngeld oder Kinderzuschlag 

 

Rückfragen und Anträge können gestellt werden bei: 
 

AWO Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung Schönkirchen 
Ansprechpartnerin: Izabela Thomas      E-Mail: izabela.thomas@awo-sh.de  
Schönberger Landstr. 67                          24232 Schönkirchen 
Tel.: 04348 / 917321                                 Fax: 04348 / 917333 
Sprechzeiten: nach Vereinbarung, bei Bedarf auch in Lütjenburg möglich 
 

 

 

mailto:izabela.thomas@awo-sh.de
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AWO Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung Plön 
Ansprechpartnerin: Anja Hofmann        E-Mail: anja.hofmann@awo-sh.de 
Vierschillingsberg 21                                 24306 Plön 
Tel. 04522 / 505126                                  Fax. 04522 / 50599138 
Sprechzeiten: nach Vereinbarung, bei Bedarf auch in Wankendorf möglich 
 

Diakonie Schwangerenberatungsstelle im Kreis Plön 
Ansprechpartnerin: Claudia Benner        E-Mail: c.benner@diakonie-ps.de  
Am Alten Amtsgericht 5                             24211 Preetz    
Tel. 04342 / 717-34 
Erreichbarkeitszeiten: Mo – Fr 9.00 – 12.00 / 14.00 – 16.00 Uhr 
 

Förderung für Kulturelle Vielfalt mit Musik 
Die Liz Mohn Kultur- und Musikstiftung unterstützt mit ihrer bundesweiten, jährlichen „Ideeninitiative: Kulturelle 
Vielfalt mit Musik“ die Entwicklung und Umsetzung neuer Projektideen. Hierfür werden jedes Jahr Fördermittel in 
Höhe von insgesamt rund 100.000 Euro zur Verfügung gestellt. Zwischen dem 15. August und dem 15. Oktober 
2022 können Sie sich mit einer kreativen Projektidee bewerben, die das Miteinander von Kindern und Jugendlichen 
verschiedener kultureller Herkunft fördert. Weitere Details finden Sie unter   
https://kultur-und-
musikstiftung.de/de/startseite/projekte/ideeninitiative?fbclid=IwAR1ApaI4RykliZlgyjLWUb_d1vZhYzgBKJwMn8luG
h6juvfq09FbaiVfPb0&fs=e&s=cl  

 Arbeit, Sprache, Bildung, Gesundheit, Familie, Freizeit 
 

Mehrsprachige Infomaterialien der Bundesstiftung Mutter und Kind  
Die Bundesstiftung Mutter und Kind hat vor Kurzem ein mehrsprachiges Infoplakat in DIN A3 herausgebracht, auf 
dem in Deutsch, Englisch und Ukrainisch auf die finanziellen Hilfen für Schwangere in Not und die Antragstellung 
hingewiesen wird.  

Das betrifft aktuell geflüchtete Frauen aus der Ukraine, aber natürlich auch aus anderen Ländern. Viele dieser Frauen 
kennen das Hilfesystem nicht und insbesondere nicht das Angebot der Bundesstiftung Mutter und Kind. Da deren 
finanzielle Hilfen nur während der Schwangerschaft beantragt werden können, ist es wichtig, dass die Frauen 
möglichst schnell diese Informationen erhalten, insbesondere, wenn sie in einem fortgeschrittenen Stadium der 
Schwangerschaft in Deutschland ankommen. 
Auf der Stiftungshomepage https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de steht das Infoblatt in 18 Sprachen sowie 
eine bebilderte Broschüre in leichter Sprache zum Download oder Ausdrucken zur Verfügung. Das Plakat mit QR-Code 
zum Aushängen finden Sie im Anhang.  
 

Dozent/-innen gesucht 

Deutsch-Sprachkurse – nahezu aller Art – könnten an vielen Standorten im Kreis Plön sofort starten. Die Wartelisten 
mit interessierten Teilnehmern werden stetig größer. Doch es gibt ein Problem: 
 

Es fehlen Dozenten für Deutsch-Sprachkurse 
 

Wenn Sie über eine BAMF-Zulassung (Integrationskurs) verfügen und Lust haben, in einem der Kurse zu unterrichten, 
melden Sie sich gern bei den nachstehenden Sprachkurs-Trägern im Kreis Plön. Bei der AWO ist eine Art Jobsharing 
(z.B. ein- oder zweimal pro Woche) ggfls. auch möglich.   
Alle, die die Zulassung (noch) nicht besitzen, erhalten Antworten bei diesen Trägern: 
 

AWO Interkulturell, Yvonne Ittermann - Sprachkurskoordinatorin   -  Gasstraße 25, 24211 Preetz    
Mobil: 0175 489 46 30     Mail: yvonne.ittermann@awo-sh.de     
Homepage:  www.awo-sh.de/main/awo-interkulturell/sprache/  

https://kultur-und-musikstiftung.de/de/startseite/projekte/ideeninitiative?fbclid=IwAR1ApaI4RykliZlgyjLWUb_d1vZhYzgBKJwMn8luGh6juvfq09FbaiVfPb0&fs=e&s=cl
https://kultur-und-musikstiftung.de/de/startseite/projekte/ideeninitiative?fbclid=IwAR1ApaI4RykliZlgyjLWUb_d1vZhYzgBKJwMn8luGh6juvfq09FbaiVfPb0&fs=e&s=cl
https://kultur-und-musikstiftung.de/de/startseite/projekte/ideeninitiative?fbclid=IwAR1ApaI4RykliZlgyjLWUb_d1vZhYzgBKJwMn8luGh6juvfq09FbaiVfPb0&fs=e&s=cl
https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/
mailto:yvonne.ittermann@awo-sh.de
http://www.awo-sh.de/main/awo-interkulturell/sprache/
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Kreis-Volkshochschule, Dr. Christine Künzel - Krabbe 17, 24306 Plön                                                                   
Tel.: 04522 / 23 27 Mail: info@kvhs-ploen.de  
Homepage: https://kvhs-ploen.de/gut-zu-wissen/sprachkurs/   
 

Dolmetscher/-innen-Hotline der Bundesagentur für Arbeit 
Berater/-innen der Bundesagentur für Arbeit (BA) und des Jobcenters können montags bis freitags von 8 bis 18 Uhr 
über eine Hotline Dolmetscher/-innen für mehr als 15 Sprachen zu Beratungsgesprächen dazu schalten. Auch 
Videodolmetschen wird angeboten. 
Die Kunden der BA und des Jobcenters sollten die Ansprechpartner/-innen darauf ansprechen, wenn eine 
Übersetzung benötigt wird. Info: 
https://www.sgb2.info/SharedDocs/Videos/DE/Themen/Qualitaetsarbeit/dolmetscher-hotline.html  
 

Fit fürs Studium  

Mit dem aus Landes-und Bundesmitteln geförderten Programm „Fit fürs Studium“ gibt es für Studieninteressierten 
der Christian-Albrechts-Universität (CAU) ein spezielles Angebot.   
Das Vollzeit-Programm beinhaltet intensive B2- und C1-Kurse sowie studienvorbereitende Workshops. Es schließt mit 
der DSH-Prüfung ab (Deutsche Sprachprüfung für den Hochschulzugang). Mit erfolgreich bestandener DSH-Prüfung ist 
die Aufnahme eines Studiums an der Universität Kiel oder an anderen Hochschulen in Deutschland möglich.  
 

Mehr Informationen im beigefügten Flyer „Fit fürs Studium“ 
 

9-Euro-Ticket 

Das Angebot der kostenlosen Nutzung von Bus und Bahn für Kriegsvertriebene aus der Ukraine ist zum 31. Mai 
ausgelaufen. Seit 1. Juni bis Ende August gilt für alle das 9-Euro-Ticket für „Nah- und Regionalverkehr" (Bus und 
Bahn). Für einige Menschen könnte dieses Ticket zur Kostenfalle werden, wenn sie aus Unwissenheit einen 
überregionalen Zug nutzen. Bitte weisen Sie Zugewanderte, mit denen Sie Kontakt haben, darauf hin.  
Merkblätter über das 9-Euro-Ticket gibt es in der Anlage in Ukrainisch und Russisch. Trotz Recherche haben wir leider 
keine Merkblätter in anderen Sprachen gefunden. Sollten Sie welche haben, so freuen wir uns über die Zusendung. 
 

Fotowerkstatt für Mädchen in den Sommerferien in der Jugendherberge Scharbeutz 
Im Rahmen der vom Bundesministerium für Bildung und Forschung Initiative „Kultur macht stark“ findet vom 25. bis 
zum 29. Juli 2022 eine kostenlose Fotowerkstatt für Mädchen statt. Es stehen gesamt 15 Plätze zur Verfügung, noch 
sind einige Plätze frei. Anmeldeschluss ist der 15. Juli 2022. Alles Weitere auf der beigefügten Einladung. 
 

Sprachtraining für Ausbildung und Arbeit 
Das Beratungsnetzwerk „Alle an Bord!“ bietet arbeitsmarktbezogene Sprachtrainings für geflüchtete Menschen 
kostenfrei an – auch online. Neben dem Angebot, Deutsch sprechen zu üben, Fachwörter zu erlernen und das 
Schreiben zu verbessern, unterstützen die Fachkräfte bei der Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche und die 
Wiederholung einer Deutschprüfung. Mehr finden Sie im beigefügten Flyer. 
 

Praktikumswochen im Kreis Plön bis zum 12. August  
Das Angebot der Praktikumswoche ist eine Gemeinschaftsaktion der Agentur für Arbeit und der Handwerkskammer 
Lübeck. Das Ziel der Praktikumswochen ist es, Ausbildungsbetriebe mit möglichen Azubis zusammenzubringen. 
In der Praktikumswoche können Jugendliche und junge Erwachsene ab 15 Jahren jeden Tag ein neues Unternehmen 
kennenlernen. Damit sammeln sie spannende Praxiserfahrungen und bekommen Einblicke in unterschiedliche 
Unternehmen. 
Wissenswertes (FAQ) und die unterschiedlichen Berufsfelder als Entscheidungshilfe sind hier zu finden: 
https://praktikumswoche.de/ploen    

mailto:info@kvhs-ploen.de
https://kvhs-ploen.de/gut-zu-wissen/sprachkurs/
https://www.sgb2.info/SharedDocs/Videos/DE/Themen/Qualitaetsarbeit/dolmetscher-hotline.html
https://praktikumswoche.de/ploen


  KREIS 

 PLÖN 

 
 

4 
 

Kreisverwaltung Plön – Koordinierungsstelle Integration und Migration  
Hamburger Straße 17-18, 24306 Plön 
Telefon 0 45 22 / 743-693 Kerstin Ahrens (Ehrenamtskoordinatorin in der Flüchtlingshilfe) 
Telefon 0 45 22 / 743-530 Jutta Ziegler (Koordinatorin Integration und Teilhabe)  
integration@kreis-ploen.de 

Willkommenslotsen der Handwerkskammer   
Die Willkommenslots/-innen der Handwerkskammer unterstützen und begleiten Geflüchtete bei der Suche nach 
einem Ausbildungsplatz oder einer Arbeitsstelle. Zugleich beraten sie Betriebe kostenfrei bei der beruflichen 
Integration Zugewanderter. 
Der Flyer für interessierte Bewerber ist diesem Newsletter beigefügt. Wenn Sie Handwerksbetriebe kennen, die 
Auszubildende suchen, geben Sie gerne den ebenfalls beigefügten Flyer für Betriebe weiter.  
 

Alle an Bord! - Weg in Arbeit, Ausbildung oder Studium 
Die ZBBS berät und betreut Geflüchtete und Asylbewerber/-innen, unabhängig des Aufenthaltsstatus und des Alters, 
in den Kreisen Ostholstein und Plön. 
Das Ziel des Projektes „Alle an Bord! – Perspektive Arbeitsmarkt für Geflüchtete“ ist es, insbesondere Geflüchtete bei 
der Eingliederung in den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt sowie beim Zugang zu schulischer Bildung durch Beratung 
und Coaching zu unterstützen. Unter Berücksichtigung der Anforderungen der Arbeitgeber*innen und der 
Vorerfahrungen und Interessen der geflüchteten Menschen soll eine passgenaue Vermittlung in Praktikum, Arbeit 
und Studium ermöglicht werden. Infos finden Sie im beigefügten Flyer.  
 

Helpline Ukraine  
Mehr als 700.000 Menschen sind bislang vor dem Krieg in der Ukraine nach Deutschland geflohen, vor allem Frauen, 
Kinder und Jugendliche. Die kostenlose Telefonberatung „Helpline Ukraine“ hilft, um über das Erlebte sowie über 
persönliche Sorgen und Ängste sprechen zu können.  
Unter der Telefon-Nr. 0800-500 225 0 ist die Helpline montags bis freitags zwischen 14 und 17 Uhr zu erreichen. Die 
Beratung erfolgt in ukrainischer und russischer Sprache und ist vertraulich. Helpline Ukraine ist ein Projekt des 
Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) gemeinsam mit Nummer gegen Kummer e.V. 
und mit Unterstützung der Deutschen Telekom. 
 

Weiteres und Informationen in Ukrainisch und Russisch gibt es hier:  
 https://www.nummergegenkummer.de/helpline-ukraine/  
 

Umtausch ukrainischer Währung 
Seit 24. Mai 2022 können aus der Ukraine Geflüchtete Hryvnia-Banknoten in Euro tauschen. Zugewanderte können 
einen Betrag von insgesamt bis zu 10.000 Hryvnia bei den teilnehmenden deutschen Banken und Sparkassen 
einwechseln. Der Umtausch erfolgt zu den tagesaktuellen Wechselkursen, die Sie hier finden: 
https://www.bundesbank.de/de/aufgaben/bargeld/dienstleistungsangebot/fuer-bargeldgeschaeftspartner/-
/uebersicht-wechselkurse-uah-889898 
 

Ehrenamtliche 
 

SAVE the DATEs aus Lübeck  
„Lübeck bewegt Demokratie“ heißt es am 3. September von 9.30 bis 16.30 Uhr im Rathaus Lübeck. Interessierte von 
Demokratie und Bürgerengagement erleben spannende Impulse, Gespräche und ein Barcamp mit Persönlichkeiten 
aus Politik, Gesellschaft und Wissenschaft. Der Eintritt ist frei. Anmeldungen gerne an: info@epunkt.org 
  

Am Sonntag, den 25. September findet ab 10 Uhr in der Lübecker Gollan Kulturwerft eine EhrenamtMesse im 
neuen Format statt. Neben vielen Organisationen, die sich als Ausstellende präsentieren, werden auch Workshops, 
Gesprächsrunden und Vorträge rund um Themen, die das Ehrenamt und Engagement bewegen. Angekündigt 
haben sich u.a. schon die Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt (DSEE), das Sozialministerium 
Schleswig-Holstein und viele andere Organisationen und Akteure. Noch kann man sich auch als Aussteller 
anmelden. Wer das nicht möchte, ist herzlich eingeladen die Veranstaltung in Lübeck zu besuchen. 
Mehr Infos unter: https://epunkt.org/projekte/ehrenamtmesse  

 

 

https://www.nummergegenkummer.de/helpline-ukraine/
https://www.bundesbank.de/de/aufgaben/bargeld/dienstleistungsangebot/fuer-bargeldgeschaeftspartner/-/uebersicht-wechselkurse-uah-889898
https://www.bundesbank.de/de/aufgaben/bargeld/dienstleistungsangebot/fuer-bargeldgeschaeftspartner/-/uebersicht-wechselkurse-uah-889898
https://epunkt.org/projekte/ehrenamtmesse
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Koordinierungsstelle Integration und Migration 
 

OR-Codes auf Plakaten der Koordinierungsstelle  
In der Vergangenheit brachten wir Plakate mit QR-Codes heraus. Die Gültigkeit dieser Codes zum Zugang unserer 
Informationen wird bald ablaufen, da der Anbieter von unentgeltlicher auf kostenpflichtige Nutzung wechselt. Wir 
arbeiten an neuen Plakaten. 
 

Leitfaden Praktische Tipps 

Der Leitfaden für ukrainische Zugewanderte ist auf unserer Homepage www.international.kreis-ploen.de seit 
längerem auf Deutsch zu finden. Die übersetzten Versionen ins Ukrainische und Russische sind nun auch auf der 
Homepage hinterlegt. Übermitteln Sie den Leitfaden nach Erhalt an zugewanderte Ukrainer/-innen, damit sie ihr 
Leben in Deutschland auch selbst in die Hände nehmen.  
In dem Leitfaden mit Stand vom 5.4.22 sind die Informationen zum Wechsel ins SGB II noch nicht berücksichtigt.  
Der aktualisierte Leitfaden mit Übersetzungen ist in Arbeit. 
 

Förderung der kulturellen Begegnung von Flüchtlingen und ansässiger Bevölkerung 
Auch in diesem Jahr stellt der Kreis Plön wieder € 15.000 zur Förderung der kulturellen Begegnung zwischen 
Flüchtlingen und ansässiger Bevölkerung zur Verfügung. Für die formlose Beantragung sind eine 
Projektbeschreibung sowie ein Finanzierungsplan notwendig. Ein Eigenanteil in Höhe von 20 % ist 
aufzubringen.  Die Projekte müssen bis Jahresende abgeschlossen und abgerechnet sein. Bei Interesse wenden Sie 
sich bitte an Jutta.Ziegler@kreis-ploen.de.   
 

Webinar „Vorurteilsbewusstsein als professionelle Stärke“  
Interkulturelle Kompetenzen gehören zum professionellen Auftreten von Institutionen und Unternehmen aus allen 
Branchen. Um sich seiner Vorurteile bewusst zu werden, lädt die Koordinierungsstelle Integration und Migration in 
Kooperation mit dem Projekt „Perspektive Vielfalt SH“ zu den nachstehenden Webinaren ein: 
 

Dienstag, 30.08.2022    13 bis 16 Uhr 
Mittwoch, 07.09.2022    9 bis 12 Uhr 
 

Weitere Infos entnehmen Sie den beigefügten Einladungen. Eine Gesamtübersicht über das Angebot von 
Perspektive Vielfalt finden Sie unter dem folgenden Link: https://www.arbeitundleben-sh.de/perspektive-vielfalt  
Nähere Informationen erhalten Sie bei Jutta.Ziegler@kreis-ploen.de.  
 
Veröffentlichung Ihrer Informationen und Veranstaltungen im Newsletter Integration und Migration  
Falls Sie relevante Informationen im Netzwerk der Akteure des Kreises Plön streuen oder Veranstaltungen für 
hauptamtliche und/oder ehrenamtliche Beratende/Betreuende im Kreis Plön „öffnen“ möchten, schicken Sie uns 
gerne Ihre Hinweise bis zum 10. eines Monats an kerstin.ahrens@kreis-ploen.de. 
 

Newsletter-Archiv Das Archiv unserer Newsletter finden Sie auf unserer Homepage unter: 
www.international.kreis-ploen.de/Ehrenamtlich-Engagierte/Newsletter  
 

Bei Bedarf bietet die Koordinierungsstelle Integration und Migration Schulungen an.  
Sprechen Sie uns gerne an! 

 
Die Stelle der Koordinatorin Integration und Teilhabe wird im Rahmen einer Richtlinie durch das Ministerium für Inneres, Ländliche Räume, 

Integration und Gleichstellung gefördert. Die Stelle der Ehrenamtskoordinatorin in der Flüchtlingshilfe wird im Rahmen einer Richtlinie durch das Ministerium 
für Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren des Landes Schleswig-Holstein gefördert. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

http://www.international.kreis-ploen.de/
mailto:Jutta.Ziegler@kreis-ploen.de
https://www.arbeitundleben-sh.de/perspektive-vielfalt
mailto:Jutta.Ziegler@kreis-ploen.de
mailto:kerstin.ahrens@kreis-ploen.de
http://www.international.kreis-ploen.de/Ehrenamtlich-Engagierte/Newsletter

